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                 EN TORNO A LA AMISTAD – LOS DEMÁS 
                                                        Eduardo Bonnín

1. Renunciar a construir la amistad es renunciar frontalmente a vivir en serio el Evangelio. 

2. La Eucaristía es el sacramento de un amor realizado y correspondido. 

3. Una amistad fortalecida por Dios es una amistad que no muere, es más fuerte que la 

muerte. 

4. Las alegrías que se comparten se multiplican; las penas que se comparten se dividen. 

5. La amistad no es algo que se construya de una vez para siempre, como quien edifica 

una casa granítica, la amistad nunca se concluye. 

6. Un amigo es a los ojos una alta e incomparable maravilla. 

7. Los más ávidos de amistad son los que poseen una gran madurez humana y los que 

sufren un profundo desequilibrio interior. 

8. La amistad es la fusión sin apabullamiento de dos seres en uno. 

9. El don específico del amor no proviene del nivel del haber y del poseer, sino que se 

mantiene en las alturas del SER. 

10.La amistad es un encuentro de dos profundidades: donde hay una profundidad 

(madurez) no puede haber amistad. 

11. La amistad es, ciertamente, camino hacia la madurez, pero al mismo tiempo presupone 

un cierto grado de ella. 

12. La amistad será siempre una aventura. 

13. La verdadera amistad no se hiela en invierno. 

14. La sospecha mata la amistad y el perdón y el volver a confiar la resucita. 

15. “Te creo” te acepto como verdad sin reservas, es la testificación más total de la 

amistad, a pesar de que nos cueste desengaños. 

16. La amistad se acrecienta con la búsqueda de un ideal común.

17. La amistad es un don de Dios, origen y fuente de muchos dones. 

18.La amistad es un sacramento que hace presente a Cristo en medio de los que se aman 

y comparten su fe. 

19. Una amistad que fuera lugar de aterrizaje sería una negación de si misma; o es rampa 

de lanzamiento o no es amistad. 

20.No puede darse la amistad narcisista; si es amistad no es narcisista; y si es narcisista 

no es amistad. 

21. Cuanto más abierta es una amistad, tanto más se enriquece; cuanto más cerrada, más 

se empobrece. 

22. Un grupo de reflexión puede convertirse en grupo de amistad; el grupo de amistad debe 

convertirse en grupo de reflexión, acción o grupo que dinamiza y catapulta hacia la 

acción liberadora de los demás. 

23. El amigo es otro yo; tengo que hacer lo que por mi mismo. 

24. Un clima ideal para el crecimiento de la amistad es el buen humor, la jovialidad, el 

equilibrio, el espíritu apacible que hace grato el encuentro con el amigo. 

25. Un espíritu optimista, un rostro relajado, iluminado por gran serenidad interior, por una 

difusa sonrisa, una conversación chispeante y delatadora convocan y profundizan la 

amistad. 

26. La amistad al final, por una innata transcendencia tiende a Dios, remite a Dios, hace 

sentir al ABSOLUTO, vivir momentos de plenitud. 

27. Donde hay caridad y amor, allí está Dios. 

28. Donde está la amistad está Dios. 

29. El hombre tiene el privilegio de poder experimentar en la amistad de los hombres la 

presencia de Dios. 

30. El amigo es el lugar de encuentro con el absoluto. 

31. Si la amistad es sacramento, lo es para la liberación. 

32. Amistad para no sufrir tanto y amistad para gozar más. 

33. Una verdadera amistad, permite disfrutar de la felicidad y alegría aún en medio de las 

peores tribulaciones. 

34. La amistad es cualquier cosa menos una realidad hecha y lograda de una vez para 

siempre. 

35. La amistad es una realidad o vivencia dinámica que hay que redescubrir día a día. 

36. La amistad no llega a ser auténtica si no está constantemente naciendo de nuevo. Hay 

que construirla día a día. 

37. La amistad que no se ahonda termina por trivializarse. 

38. “No es bueno que el hombre esté sólo” (Gen. 2.18) 

39. El crustáceo hace bien estar cerrado en su concha, porque es crustáceo. Pero si el 

hombre se empeña en ser crustáceo se convertirá en un monstruo infeliz. 

40.La amistad es el vino de la vida. 

41. La amistad convierte la vida entera en una fiesta. 

42. El que de joven ignore la ternura, de mayor será una lija. 

43. El que no quiere saber nada con la amistad no quiere saber nada con la vida. 

44. En el fondo de toda perturbación psíquica late el desafecto. 

45. Es peor el hambre del corazón que la de estómago. 

46. “Tener o no tener amigos”, he ahí la cuestión. 

47. “Os doy un mandamiento nuevo; que os améis los unos a los otros como yo os he 

amado” 

48. Hay muchas cosas importantes en la vida pero la más importante es aprender a crear 

amistad. 

49. Estamos en una sociedad difícil para la amistad. 

50. El hombre moderno, es como una línea telefónica sobrecargada de llamadas. 

51. Es cuestión de tomar la delantera, como Jesús. El brindó primero la amistad. 

52. La amistad es un don recíproco; se da y se recibe. 

53. “Todos quieren un amigo, pero pocos se preocupan de serlo”  

54. La amistad no es una lotería, sino un sueldo ganado honradamente con el sudor de la 

frente. 

55. La amistad o se conoce por experiencia o simplemente no se conoce. 

56. Lo único posible para los que hemos catado la amistad es decir apasionadamente: “De 

verdad que merece la pena”. 

57. El que pierde un amigo es comparable a un tonel que antaño estuvo lleno de vino añejo 

y ahora le han colmado de agua. 

58. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos. 

59. Cuando hay afecto, hay efecto. 

60. Ser amigo es compartir. 

61. En el amigo no hay nada acotado. 

62. Los grandes amigos suelen ser grandes luchadores por la misma causa. 

63. Los momentos más preñados de amistad no son aquellos en que los amigos hablan de 

sí mismos y se contemplan recíprocamente, sino aquellos en que miran y admiran 

juntos los cielos infinitos de la fe y se dejan arrebatar por la misma esperanza y el 

mismo deseo de construir el reino de Jesús. 

64. La confianza mutua es el final de un largo camino. La confianza hay que merecerla 

mediante una larga trayectoria de fidelidad. 

65. Sólo un espíritu íntegro puede inspirar confianza. 

66. La confianza no es un regalo mutuo, hay que ganarla a pulso con gestos de fidelidad. 

67. La amistad es un encuentro de intimidades no sólo de fechas, de hechos o datos. 

68. Sólo los sinceros pueden llegar a ser amigos. 

69. La hipocresía es la negación radical de la amistad. 

70. La sinceridad, la amonestación cariñosa: he ahí el mejor regalo para un amigo. Sin ellas 

el nombre de amistad está vacía de contenido. 

71. La amistad ha sido como la mujer de los sueños de toda la humanidad. 

72. “La mayor bendición de la humanidad es la amistad”.  

73. Sócrates atestiguaba firmemente: “De todos los bienes, ninguno puede compararse al 

buen amigo”. 

74. “El amigo fiel es seguro refugio, el que lo encuentra, ha encontrado un tesoro”. 

75. El amigo fiel no tiene precio, no hay peso que mida su valor. 

76. El amigo fiel es remedio de vida, los que temen al Señor lo encontrarán. 

77. No hay mayor riqueza que la verdadera amistad. 

78. El mayor bien que tienen los hombres, es la amistad. 

79. La amistad es el más perfecto de los sentimientos del hombre. 

80. El mismo refranero e exuberante en sus elogios al amigo: “amigo cabal, tesoro ideal”; 

“más vale tener amigos que señorío”. 

81. La amistad es el mejor regalo que Dios ha ofrecido al hombre. 

82. “Mientras más amistad más claridad”. 

83. Todo amigo es íntimo o no es amigo. 

84. Lo que importa no es la comunidad de sangre, sino la comunión de espíritu. 

85. Tu pariente más inmediato es tu amigo. 

86. En la amistad el hombre es cuando es plenamente hombre. 

87. La amistad ensancha liberadoramente el corazón, sobre todo si se ha aprendido a 

vivirla desde la fe. 

88. Más allá de la amistad no puede haber otra cosa que MAS AMISTAD. 

89. Creo tercamente que la amistad es la aventura más seria que uno puede intentar en la 

vida.   
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